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PR DO WIADOMO SCI PACJENTA
.I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), kietbasa szynkow@5,6,1,8,2,9} 2 plasterki, dem - 1 szt., warzywa,
p ) pieczywo razow€l,2,4,6,10) 2 kromki, butka pszenn@,2,4,5,6,10) 4 szt, masig6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, Makaron gotowanyl,2) na mleku6), kietbasa szynkowg5,6,1,8,2,9} 2 plasterki, dem - 1 szt., warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenng,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana
. L s Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), kietbasa szynkow@5,6,1,8,2,9} 2 plasterki, dem - 1 szt., warzywa,
Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychKietbasa szynkowé5,6,1,8,2,9) 2 plasterki, serekmietankowy(6) - 2 plasterki, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowgl,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Al SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna,
L ) J Owoce
potaznice i kobiety w cizy:

Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

weglowodandéw (cukrzycowa):

.OBIAD

Zalewajka gotowanél,6),kotlet drobiowy smzony (1,2,4,5,6,10)ziemniaki gotowane

Dieta podstawowa: suréwka z pord2,9),kompot gotowany

Dieta fatwostrawna, Ryzanka gotowan#8), filet gotowany w sosie jarzynowy(i,8), ziemniaki gotowane,
potaznice i kobiety w cizy: suréwka z marchewki i jablka z jogurt€), kompot gotowany
Dieta dzieci | miodzigy: Ryzanka gotowan#8), filet gotowany w sosie jarzynowy(i,8), ziemniaki gotowane,

suréwka z marchewki i jabtka z jogurt€), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Ryzanka gotowané8), filet gotowany w sosie jarzynowy(i,8), ziemniaki gotowane,
weglowodanéw (cukrzycowa): suréwka z marchewki i jabtka z jogurtd), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Twardg(6) - 1 porcja, midd - 1 szt., warzywa

Dieta podstawowa: pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(¢,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Kasza manna gotowara) na mleku(6), twar6g(6) -1 porcja,miéd - 1 szt., warzywa
polaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenn€l,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Kasza manna gotowarga) na mleku(6), twar6g(6) -1 porcja,miéd - 1 szt., warzywa

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Kasza manna gotowarfh) na mleku(6), twarog(6) - 1,5 porcji warzywa
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowgl,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA
Dieta podstawowa: Przelyska mleczng6)
Dieta fatwostrawna, Przekyska mleczn#6)
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i miodzigy: Przelyska mleczn46)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przelgska mleczn€6)
weglowodandéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2A@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczndé Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2331,8 101,7 68,5 28,1 339,6 87,4 30,4 3,9
Dieta tatwostrawna, pokmice i kobiety w cizy

Kaloryczndé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2209,8 112,6 52 28,8 3321 104,7 22,7 4,2
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnycbglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczndé¢ Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

21194 113,8 68,1 36,6 276,8 63,1 36 4,1
Dieta dzieci i mlodzigy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2209,8 112,6 52 28,8 3321 104,7 22,7 4,2

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 26.09.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

.I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki kukurydziang-) na mleku gotowanyrt6), pokdwica z majerankier(b,1,2,6,4,8,9,10})- 2 plasterki, mozarella mi6) — 5 szt.,
warzywa, pieczywo razowd,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszennd.,2,4,5,6,10) 1 szt, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ptatki kukurydziang-) na mleku gotowanyrt6), pokdwica z majerankier(b,1,2,6,4,8,9,10})- 2 plasterki, mozarella mig) — 5 szt.,
warzywa, pieczywo pszenii&,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Ptatki kukurydziang-) na mleku gotowanyrt6), pokdwica z majerankier(b,1,2,6,4,8,9,10})- 2 plasterki, mozarella mi6) — 5 szt.,
warzywa, pieczywo pszeniig,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalny:
weglowodanodw (cukrzycowa):

Pokdwica z majerankier(b,1,2,6,4,8,9,10} 3 plasterki, mozarella mi6) — 5 szt., warzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:

Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychOwoce
weglowodandéw (cukrzycowa):

.OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa gotowan#l,8,6),leczo z pomidorami i cukiniduszon€g1,2,6,8)ryz biaty gotowany (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Brokutowa gotowan#l,8,6),leczo z pomidorami i cukiniduszon€g1,2,6,8) ryz biaty gotowany (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Brokutowa gotowan#l,8,6),leczo z pomidorami i cukiniduszong1,2,6,8) ryz bialy gotowany (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalny:
weglowodandw (cukrzycowa):

Brokutowa gotowan#l,8,6),leczo z pomidorami i cukipiduszon€g1,2,6,8)ryz biaty gotowany (-), kompot gotowaryc

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka gotowand5,2,1,6,8,9,11} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), szynka gotowang5,2,1,6,8,9,11} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenn€,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Ptatki owsianegotowang1) na mleku(6), szynka gotowands,2,1,6,8,9,11} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalny:
weglowodandw (cukrzycowa):

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), szynka gotowan45,2,1,6,8,9,11} 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przelgska mleczng6)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Przekyska mleczn#6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Przekyska mleczn6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Przekyska mleczn#6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune.

7. Orzechy, a take produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soj;

ja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (@) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (9)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2073,7 97,5 60 30,4 298,2 76,8 26,8 51
Dieta fatwostrawna, potmice i kobiety w cizy

Kaloryczndé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

22394 105,8 61,5 31,2 327,1 92,7 23,3 6,1
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctgiowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2012,8 97,8 56,4 28,2 294,6 56,6 36 57
Dieta dzieci i miodzigy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2239,4 105,8 61,5 31,2 327,1 92,7 23,3 6,1

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 27.09.2024r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

.I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), pasta z awokado i jajka gotowandgd—1 porcja, majonef2,9)- 1 szt., dem — 1 szt.,
warzywa, pieczywo razowg,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszenn@,2,4,5,6,10) -1 szt, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), pasta z awokado i jajka gotowand8p—1 porcja, dem — 1 szt.warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Makaron gotowanyl,2) na mleku6), pasta z awokado i jajka gotowand8d—1 porcja, dem — 1 szt.warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychPasta z awokado i jajka gotowané@p—1 porcja, serek paprykowg) — 1 plasterekwarzywa,

pieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

.1l SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto dradzowe(1,2,4,6,10)- 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ciasto dradzowe(1,2,4,6,10)- 1 kromka

Dieta dzieci i miodzigy:

Ciasto dradzowe(1,2,4,6,10)- 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzycowa):

Sucharki(1,2,4,6,10)- 2 szt.

.OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz ukrdiski gotowany(1,6,8),ryba smaona(3,1,2,4,6,10)ziemniaki gotowane,
suréwka z kiszonej kapustyompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Barszcz ukrdiski gotowany(1,6,8), ryba gotowana z warzywarti,3,8) ziemniaki gotowane,
trio warzywne gotowane z buk1,2,4,6,10)kompot gotowany

Dieta dzieci i miodzigy:

Barszcz ukraiski gotowany(1,6,8), ryba gotowana z warzywarti,3,8) ziemniaki gotowane,
trio warzywne gotowane z buk1,2,4,6,10)kompot gotowany

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychfarszcz ukraiski gotowany(1,6,8), ryba gotowana z warzywarti,3,8) ziemniaki gotowane,

rio warzywne gotowane z bujf1,2,4,6,10)kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser bialy (6) — 1 plaster., miod - 1 szt., warzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) 2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ryz gotowany na mleku, ser biaf§) — 1 plaster, miod - 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Ryz gotowanyna mleku, ser biaty6) — 1 plaster, miéd - 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychRyz gotowany na mleku, ser biaf§) — 1,5 plastra, warzywa,

pieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekyska mleczn#6)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Przelgska mleczng6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Przelgska mleczng6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przelgska mleczngb)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctine.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkowaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczndé Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2677,6 95,4 97,7 32,5 368,1 82,6 32,3 53
Dieta tatwostrawna, pokmice i kobiety w cizy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2482,8 103,9 70,3 33,9 370,3 91,4 251 52
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctglowodandéw (cukrzycowa)

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

21511 101,8 68,4 28,3 296,7 43,7 39,58 4,8
Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2482,8 103,9 70,3 33,9 370,3 91,4 25,1 52

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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.I SNIADANIE

Zacierka gotowand1,2) na mleku(6), szynka w siatcé,6,1,9,2,8,11} 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Zacierka gotowand1,2) na mleku(6), szynka w siatcé,6,1,9,2,8,11} 3 plasterki, warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Zacierka gotowand1,2) na mleku(6), szynka w siatcés,6,1,9,2,8,11} 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i modzigy: pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Szynka w siatcg5,6,1,9,2,8,11) 4 plasterki, warzywa,
weglowodan6w (cukrzycowa): [pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Al SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
.OBIAD

Koperkowa z ryem gotowan#8), udziec opiekany, ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: marchewka z groszkiem gotowafig, kompot gotowany

Dieta fatwostrawna, Koperkowa z rgem gotowand8), udziec gotowany w sosie jarzynowy{fh8), ziemniaki gotowane,
potaznice i kobiety w cizy: marchewka z groszkiem gotowaflg, kompot gotowany

Koperkowa z rgem gotowand8), udziec gotowany w sosie jarzynowy{fh8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i miodzigy: marchewka z groszkiem gotowafig, kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychKoperkowa z rgem gotowang8), udziec gotowany w sosie jarzynowy(8), ziemniaki gotowane,
weglowodano6w (cukrzycowa): |marchewka z groszkiem gotowafis, kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Szynka drobiowa ¢bowa(6,5,1,2,4,8,9,11) 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razow€l,2,4,6,10) 2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Ptatki owsiang1) gotowane na mlek(6), szynka drobiowaghowa(6,5,1,2,4,8,9,11) 3 plasterki, warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenn€l,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Ptatki owsiang1) gotowane na mlek(6), szynka drobiowagbowa(6,5,1,2,4,8,9,11) 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnychPtatki owsiang1) gotowane na mlek(6), szynka drobiowagbowa(6,5,1,2,4,8,9,11) 4 plasterki, warzywa,
weglowodano6w (cukrzycowa): [pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA
Dieta podstawowa: Przelgska mleczng6)
Dieta fatwostrawna, Przekyska mleczn#6)
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i miodzigy: Przekyska mleczn46)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przelgska mleczngb)
weglowodanow (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczndé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2048,1 106,8 60,8 24,8 277,2 83,2 28,8 5,6
Dieta tatwostrawna, pokmice i kobiety w cizy

Kaloryczndé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2046,5 96,3 58 27,1 292,5 86,4 22,4 4,4
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnycbglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczndé Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2008,8 107,1 56,9 26 282 62,9 38 6,5
Dieta dzieci i miodzigy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2046,5 96,3 58 27,1 292,5 86,4 22,4 4,4

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 29.09.2024r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

.I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowargh) na mleku(6), kietbasa krakowskd1,6,2,8,9,5) -3 plasterkiwarzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kasza manna gotowargh) na mleku(6), kietbasa krakowskd1,6,2,8,9,5) -3 plasterkiwarzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Kasza manna gotowaifa) na mleku(6), kietbasa krakowsk#1,6,2,8,9,5) -3 plasterkiwarzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychlKietbasa krakowskg1,6,2,8,9,5) 4 plasterkiwarzywa,

pieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Al SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i miodzigy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanoéw (cukrzycowa):
.OBIAD

Dieta podstawowa:

Rosét gotowany z makaronem gotowan@i®2,6,8),wotowina gotowana w sosie jarzynowyfh8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z bukktary (1,2,4,5,6,10)kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ros6t gotowany z makaronem gotowanii®2,6,8),wotowina gotowana w sosie jarzynowyfh8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z buiktarta (1,2,4,5,6,10)kompot gotowany

Dieta dzieci i miodzigy:

Ros6t gotowany z makaronem gotowanii®2,6,8),wotowina gotowana w sosie jarzynowyf8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z bulktara (1,2,4,5,6,10kompot gotowany

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Ros6t gotowany z makaronem gotowangi®,6,8) wotowina gotowana w sosie jarzynowyn8), ziemniaki gotowane,

kalafior gotowany z bukktary (1,2,4,5,6,10)kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Indyk z pasieki-) - 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(¢,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ryz bialy gotowany(-) na mleku(6), indyk z pasiek{-) - 3 plasterki warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Ryz bialy gotowany(-) na mleku(6), indyk z pasiek{-) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz biaty gotowany(-) na mleku(6), indyk z pasiek{-) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekyska mleczn#6)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Przelgska mleczng6)

Dieta dzieci i miodzigy:

Przekyska mleczn#6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przelgska mleczngb)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctine. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2A@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2084,3 89,9 71,9 35,4 280,1 71,2 25 6
Dieta tatwostrawna, poimice i kobiety w cizy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2305,8 101,9 76,8 38,4 310,2 79,1 19,3 6,7
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctglowodandéw (cukrzycowa)

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2068,9 92 74,2 34,1 271,9 50,4 34,7 6,3
Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2305,8 101,9 76,8 38,4 310,2 79,1 19,3 6,7

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADEOSPIS Dnia 30.09.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

. SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Twardg(6) - 1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszenn@,2,4,5,6,10) 4 szt, masig6), kakao gotowan¢b)

Dieta tatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Twardg(6) - 1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastdq6), kakao gotowanés)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Twardg(6) - 1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszennfl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), kakao gotowanés)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnyghwarég(6) — 1 porcja, padwica z warzywami —

weglowodandw (cukrzycowa):

1 plasterek, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Al SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta tatwostrawna, Mus
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Mus
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Mus
weglowodandéw (cukrzycowa):
.OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowand.,6,8), kotlet mielony smeony (1,2,4,5,6,10)kaszagryczana biata gotowana (-)
buraczki gotowanél), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Jarzynowa gotowand,,6,8), pulpet gotowanyl1,2,4,6,10)w sosie pomidorowyn(l,6),kaszagryczana biata gotowana (-)
buraczki gotowanél), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Jarzynowa gotowand.,6,8), pulpet gotowanyl,2,4,6,10w sosie pomidorowyn(il,6),kaszagryczana biata gotowana (-)

buraczki gotowanél), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnyc
weglowodandw (cukrzycowa):

arzynowa gotowand.,6,8), pulpet gotowany1,2,4,6,10w sosie pomidorowyn{l,6),kaszagryczana biata gotowana (-)
buraczki gotowanél), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Pokdwica sopocka(5,1,9,2,6,7,8,11,4} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 1 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Ptatki owsiang1) gotowane na mlek(6), pokdwica sopocka(5,1,9,2,6,7,8,11,4} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Ptatki owsiane(1) gotowane na mlek(6), pokdwica sopocka(5,1,9,2,6,7,8,11,4) 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennl,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnya
weglowodanow (cukrzycowa):

ihtatki owsiang1) gotowane na mlek(6), pokdwica sopocka(5,1,9,2,6,7,8,11,4) 4 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennél,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekiska mleczng6)

Dieta tatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Przekyska mleczng6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Przekyska mleczné6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Przelkyska mleczng6)

weglowodandéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki

ziemne (arachidowe) i produkty poctine. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i pi

rodukty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (@) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (9)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

24357 93,8 87,7 32,9 331,7 92,2 32 4,1
Dieta tatwostrawna, pofmice i kobiety w cizy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

24142 104 78,1 35,2 334,4 89 24,4 45
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2337,7 100,6 81,1 34,1 319,7 55,3 40,5 5,6
Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

24142 104 78,1 35,2 3344 89 24,4 4,5

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska




q;e;xzm,%

‘1')

 StaszoW®

52““:01 oiny, Ay,
o
.

it ™

JADEOSPIS Dnia 01.10.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

. SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), parowki z indykg6,5,8,9)- 3 szt., keczup — 1 szt., serek do smarowania(8p-dlL szt., warzywa,
pieczywo razow€l,2,4,6,10) 2 kromki, butka pszenn@d,2,4,5,6,10) 4 szt, masi¢6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), paréwki z indyk&6,5,8,9)- 3 szt., serek do smarowania 3@®By- 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), parowki z indyk&6,5,8,9)- 3 szt., serek do smarowania 3@®y- 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalny
weglowodandw (cukrzycowa):

arowki z indykd6,5,8,9) 3 szt., keczup — 1 szt., serek do smarowania(8p-dl szt., warzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Al SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
I?us_ta +§1two'strawna_,' . Owoce
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa): Owoce
.OBIAD

Dieta podstawowa:

Krem gotowany z biatych warzy¥l,6,8) kotlet schabowy sniany (1,2,4,6,10) ziemniaki gotowane,
suréwka z biatej kapusi{2,9) kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Krem gotowany z biatych warzy@l,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowyin8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buk(1,2,4,5,6,10),kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Krem gotowany z biatych warzywl,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowyi8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buk(1,2,4,5,6,10),kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnyc
weglowodanéw (cukrzycowa):

IKrem gotowany z bialych warzy¥l,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowyin8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z but(1,2,4,5,6,10),kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka hetm#ska(1,9,2,6,7,8,5,4,11 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kasza gczmienna gotowan@) na mleku(6), szynka hetm@ska(1,9,2,6,7,8,5,4,11 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenn€,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Kasza ¢czmienna gotowan@d ) na mleku(6), szynka hetmeska(1,9,2,6,7,8,5,4,11) 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalny(rha
P

weglowodanodw (cukrzycowa):

sza ¢gczmienna gotowan@) na mleku(6), szynkahetmaska(1,9,2,6,7,8,5,4,11)4 plasterki, warzywa,
ieczywo razow€l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekyska mleczn#6)
oo oy Praekska miecan
Dieta dzieci i mtodzigy: Przelgska mleczng6)
Dieta z ogr. }at'wo przyswajalnych Przelaska mlecznds)
weglowodandw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

12. tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2A@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (@) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (9)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2485,6 111,3 81,5 28,9 345,3 102,4 36,7 6
tatwostrawna, potmice i kobiety w cizy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

24511 122,4 73,6 31 339,8 103,7 28,7 55
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczndé¢ Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2240,4 119,8 69,4 29,3 305,4 59,6 44,3 6,6
Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczndé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

24511 122,4 73,6 31 339,8 103,7 28,7 55
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